DE T10 BUDORDEN

§1. Du ska inga andra intressen hava jamte traning!
§2. En dag utan traning, ar en dag utan mening!

§3. Nar du vilar, tranar dina konkurrenter!

84. Den som tycker traning ar roligt, tranar for lite!
85. Traning ar ett tillfalle att tavla!

§6. Sa lange du ar seg kan du inte bli overtranad!
§7. Det som inte dbdar, det hardar!

§8. Smarta ar en upphdjd form av njutning!

§9. Manga ar kallade, fa aro utvalda!

§10. Det finns manga satt att bli dalig pa,
men bara ett satt att bli bra:

TRANING !



