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Orken
Friskvardspaketet ”Orken”
Gor 2004 till ett roligt, rorligt och rafflande ar!!!

* Bilda lag pa tre personer, alla maste vara anstéllda i Elanderskoncernen.
* Forbattra konditionen for laget sa mycket som mojligt pa ett ar.

* Vinn weekendresor till Stockholm eller Goteborg.

* Massor av materialpriser.

* Vilka resurser behdver du?

Projektet pagar under hela 2004. Ju tidigare du gar med, desto langre tid har du pa dig att
forbattra din kondition.

En utomstaende resurs mater under januari den sammanlagda konditionen for laget och sedan
galler det att forbattra den sa mycket som majligt pa ett ar. Spelrummet ar helt fritt och bara
fantasin satter granser. Ga, simma, cykla, plocka bér, spela minigolf eller dansa! Téank pa att
ju samre utgangskondition laget har, desto lattare blir det att forbattra sig — mycket! Det blir
uppfoljning och lagesrapportering fran olika lag pa Elanders Intranet och pa anslagstavlorna
varje manad. Nytt test pa jobbet efter tavlingstidens utgang, januari 2005.

Du valjer sjalv hur du vill ma!
Bra mat och en halvtimmas rorelse var dag ger effekt!

Priser

* Tio procent av alla startande lag far materialpris.

* Vinnande lag i varje bolag far ett storre pris.

* Koncernens tre basta lag far extra fina priser.

* Bésta och sémsta lagnamn vinner materialpris.

* Storsta sensation pa foretags- och koncernniva blir en vinnare.

* Basta foretag i koncernen i antalet startande och fullféljande far séarskild utmarkelse.

Fordelar

Du kommer att ma battre.

Det &r bra att ha dalig kondition i starten.

Man peppar varandra inom laget.

Social samvaro far du pa kopet.

Bade pa och efter jobbet kan du 6ka pa orken.

Du tavlar inom bade foretaget och koncernen.
Detta blir en morot for att forbattra din livskvalitet.



