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VECKANS PROFIL

Vem vill du se som veckans profil?

BORJAN. Har borjade det. Ett vad och en cykeltavling med en upp-
blasbar Rosa Pantern.

edan slutet av 1970-talet har Lennart
"Rosa Pantern” Hansson spexat sig
fram pa loptavlingarna bade nationellt
och internationellt. Och med ett leende pa
lapparna och Rosa Pantern pa huvudet har
han ocksa plockat manga medaljer och sta-
tyetter. Han ar inspiratoren som menar att
[6pning ar mer an att springa.
— Det ska framférallt vara roligt. Ar det
roligt ar det nagot man inte vill missa.
Pa sondag startar han en |6parskola med

teori och praktik pa Fjaras Fritidscenter. -

ROSA PANTERN. Lennart Hansson har hamnat i manga medier da han springer langlopp med sin Rosa Pant
skola pa Fjaras Fritidcenter.

[Lennart

Inspiratoren som vill visa att springa ska var roligt

LINDOME: Pa viggen i Lennarts
vardagsrum hénger fotografier och
tidningsurklipp fran olika tdvling-
ar Lennart deltagit i. Och manga
ar de.

— Ungefdr 20 tdvlingar per ar,
125 ar har det blivit s& det &r vil
nagra stycken, sdger Lennart som
blivit kénd i bade Sverige och ut-
omlands dé han alltid springer som
Rosa Pantern eller i nigon annan
rolig kostym. Fast Rosa Pantern
finns alltid med pa nagot sitt.

Det hela borjade i Jonkoping i
slutet pa 1970-talet.

— Vi var fyra killkompisar och sa
sa en av dem att han hade en drom
att vara pa bild i tidningen. Inga
problem sa jag. Ska vi sla vad? Sa
jag stillde upp i en cykeltdvling
och pa ryggen hade jag en upp-
blasbar Rosa Pantern. Det var en
nationell tavling for svenska eliten
sé jag blev ju sist och de varvade
mig. Och min kompis som skdm-
des cyklade 50 meter efter. Men
jag kom med pa bild och alla he-
jade pd mig. Nar tdten korde om

mig, var det inte dem utan mig pu-
bliken hejade pa. Efterdt sa kom-
pisen att det hir maste vi géra om
och da skulle ocksa han vara med.

Lennart och hans kompisar del-
tog i olika tavlingar och gjorde sig
ett namn.

— En bild kom med i Expressen
och pa tolv veckor var vi med i 20
tidningar. Jag vann vadet. Men det
mest intressanta var att jag upp-
tackte att alla hejade pa mig dven
om jag var sist.

Det var dér Rosa Pantern foddes
pa riktigt. Fast innan hade Lennart
skaffat ett visitkort som han tyckte
avspeglade honom.

— P& den tiden hade man bara
vita visitkort med svart text och
jag ville ha ndgot som var jag och
tog fram ett rosa med Rosa Pan-
tern pa. Anledningen att jag vil-
le ha ett visitkort var att det var ju
sa jobbigt att fraga tjejerna pa kro-
gen efter deras nummer, da var det
lattare att lamna fram ett visitkort,
skrattar Lennart och fortsétter:

— Sedan nir jag fatt mina rosa

visitkort ville alla ha dem, bade
tjejer och killar.

Négra ar senare flyttade Lennart
till Goteborg for att borja ldsa pa
universitetet och nagra ar direfter
sprang han sitt forsta Go-
teborgsvarv 1986, och
sjilvklart var Rosa
Pantern med.

—Nu har jag
sprungit det 26
ganger och Rosa
Pantern har bli-
vit ett inslag. séger
Lennart som dven var
med och startade trd-
ningen infor Goteborgs-
varvet. Nagot som manga lopp ha-
kat pa.

Stafettlagen
Ett stafettlopp som Lennart
sprungit manga ganger dr Vindel-
alvsloppet som ar indelat i fyra
dagsetapper.

— Vi satte ihop ett lag pa job-
bet och blev ett riktigt kultlag. Jag
sprang alltid med pantern och fick

"Vi vinner
inte men vi
har sa mycket
roligare istal-
let.”

mycket uppméarksamhet men se-
dan drogs hela laget med. Vi akte
alltid for att ha kul, inte for presta-
tionen. Jag sprang det loppet i 17
ar. Nu har de lagt ner det.
Lennarts instéllning att
gora 16pningen och
tavlingen till na-
got roligt gjorde att
han fick blickar-
na pa sig och en
dag ringde ett lag
Synsam som skul-
le vara med i St Ol-
avsloppet, ett lopp
som gar mellan Oster-
sund och Trondheim.

—De ringde och sa Vi har ett
lag och vi vill ha lite publicitet och
ser gérna att du stiller upp med din
Panter”, berdttar Lennart som dkte
upp:

—Sedan foljde hela laget med.
Vi kom med i specialprogram i
norsk tv och i tidningar och ett ar
foljde radio Dalarna oss under alla
fyra dagarna tdvlingen péagick for
att dokumentera vilka dumbheter

vi gjorde. Segraren fick en staty-
ett och ett ar sa jag att den far vi
snart. Efter tvd ar sd vann vi inte
men vi fick en statyett anda for de
tyckte att vi betydde sa mycket for
tavlingen.

Lennart sprang loppet i tio ar
som lagledare for Synsam som
han och hans 16parkompisar kall-
lade sig.

— Men nu har jag fixat en ny
sponsor, en privatperson som heter
Sture Johansson sa nu kallar vi oss
Kung Sture.

Darfor sprang Lennart och hans
lagkamrater forsta strackan pa nio
mil iklddda kungakrona och spira
och dubbade folk ldngs vigen.

— Andra dagen visste alla vilka
vi var och da hade vi med oss en
fotboll och passade till publiken
langs viagen. Dag tre hade vi en sé-
dan dir gammal jattestor telefon
med sladd som vi pratade i hela
strackan pa 8,5 mil och den fjér-
de dagen var det krona, spira och
mantel pa. Desto mer vi busar de-
sto béttre springer vi. En tjej 1 la-
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arn. Han brinner for att gora I6pning roligt och nu startar han en lopar-

CYKELPANTER. Med en Rosa

Pantern pa pakethallaren cyklade

Lennart sin forsta cykeltavling.
FOTO: PRIVAT

fo

TVA PANTRAR. Lennart Hans-
son och en stationir Rosa Pan-
tern. FOTO: PRIVAT

Jansson lockar

get, Ida Bladh Johansson, sprang
och dubbade folk och showade och
vann sin stricka. Och da ar det mer
eller mindre landslagstjejer som
ocksa springer, sdger Lennart stolt
om sin lagkamrat.

Men vinsten &r inte det viktigas-
te.

— Vi vinner inte men vi har sa
mycket roligare istillet. Det dri-
vande dr att det ska vara roligt.

Inspiration till sina olika 16pkos-
tymer far Lennart ofta nir han &r
ute och springer.

— Att springa dr den bésta av-
slappningsmetoden, tankarna blir
helt fria, sdger Lennart som minns
en av de roligaste idéerna han och
laget ténkte ut:

—En kille i laget hade haft en
drom dér han dromde att starten
gick och han satt pa toaletten och
pappret fastnade i byxorna nér han
sprang ut. S& jag sa “Det kor vi
pal”.

Nér Lennart kom i mél i sin upp-
blésta luftmadrass och skulle avl6-
sas av lagkamraten drdjde det och

alla borjade undra vad som hénde.
Da kom killen ut frdn bajamajan
med papper efter sig och sprang sa
i 14 kilometer.

En annan drikt som Lennart
brukar springa i dr “Boratdrak-
ten”.

—Den sprang jag i
runt 1995, alltsa cir-
ka tio ar innan Bo-
ratfilmen kom och
han gjorde den till
en kultgrej.

Lennart som sjilv
aldrig ar langt ifran ett
leende och skratt poéng-
terar att det dr glidjen som
ar det viktigaste.

— Du behéver inte vara sa serios,
eller vara snabbast eller ha de se-
naste grejerna. Bara du har roligt!

2

Lopelit
En stor upplevelse i Lennarts 16-
parkarridr dr nir han ékte till Eti-
opien och deltog i Great Ethiopi-
an Run.

—Jag har fatt inbjudningar att

"Det ar
en livsstil,
att rora pa sig
varje dag.’

springa lite overallt med det var
véldigt roligt att fa dka till Addis
Abeba. Prisutdelare och tévlings-
ledare dr Haile Gebrselassie sa jag
var hemma hos honom pa pasta-
party. Det ar Afrikas stors-
ta lopp med 42 000 an-
maélda och sdkert 10
000 som bara hop-
par in och spring-

er med.

Lennart dr dven
den forste som
klarat West Coast

Race i Finland. Ett
riktigt styrkeprov pé

22 mil pa tva dagar.

— Jag skulle egentligen bara vara
med och stotta en kompis, Alf
Granlund. Men efter nio mil orka-
de jag inte vinta pa honom sé jag
sprang vidare. D4 det var tre mil
kvar kénde jag, ja bara tre mil! Och
sprang pa men vid en mil kvar var
jag helt slut. D4 fick jag syn pa ett
forsamlingshem och gick in dér.
Dar var det brollop, men de rubba-
de sitt schema for att ge mig kaf-

Tipsa oss pa mejl: redaktion@kungsbackatidning.se

INTERNATIONELLT. Lennart deltog i Great Ethiopian Run dar Haile
Gebrselassie var prisutdelare och tavlingsledare.
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ill 16pning

fe och tarta och sedan kunde jag
springa vidare. Man pratar fortfa-
rande om det i Vasatrakten idag,
sdger Lennart och skrattar.

Dag tva var Lennart helt slut i
kroppen men sprang dnda och blev
forst i varlden att klara loppet.

Lennart var dven med i TV4:s
Camp Molloy 2003.

— Det var en kul erfarenhet men
det ar inget jag skulle gora igen,
sdager Lennart.

Varierar sig

Lennart dr en traningsinspirator i
den hogsta ligan och han &r inte
diskret 1 sitt budskap att springa
och trina ska vara roligt. Sjilv tré-
nar han varje dag.

—Forr gjorde jag tva pass om
dagen men nu kor jag ett om da-
gen. Jag springer, simmar, cyklar,
lyfter lite skrot, gymnastik och lite
bollsport. Jag forsoker variera sa
mycket som mdjligt.

Sin egen trdnings- och tév-
lingserfarenhet delar han med sig
av till sina elever i Pantern Run-

ning Club som trdnar i Lindome
och pé sondag ska han dven starta
en loparskola pa Fjaras Fritidscen-
ter.

—Jag forsoker gora tréning-
en spannande, variera mellan teo-
ri och praktik och fa instédllningen
att det dr roligt att springa i grupp.
Och vi lagger upp tempot efter den
som springer langsammast. Ofta
g0r man sé att man lagger upp det
efter den som &r bast och da &r det
ju bara han som dr ensam kvar i
maél. Men vi kommer &ven att ha
en grupp for mer erfarna lopare,
sdger Lennart och fortsitter:

—Det dr en livsstil, att rora pa
sig varje dag. Det dr det mest na-
turliga, vi ar fodda till det. Och sa
ska man se till att det &r roligt, inte
bara traning. For dr det roligt vill
man inte missa det.
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