Nu blir det banan pé banan i Skatas

Blod, svett och tarar?
N4, snarare bananer,
svett och leenden.
I kvall ar det dags for
arets forsta varvskvall i
Skatés.

Sex plusgrader och svag vind
utlovas. Perfekt loparvider
alltsd. Men nagot annat var
ju inte att forvinta sig. Gite-
borgsVarvet ir ju kint for
sitt héirliga vider

- Vi hoppas och tror pa
klassiskt varvsvider i kvall.
Det vill sdga utan regn, sédger
tavlingsledare Hans Hultman.

MART? 18.00-19.30i kvall (och varje tisdag t.0.m 4 maj). WAIR? Skatas motionscentral. HIUIR? En gemensam grupp star-
tar kl 18.15. De springer 5-6 km i lagom tempo, men vill man hellre springa sjalv sa gar det ocksa bra. WARFORT Ett perfekt
satt att komma igang med traningen. Oavsett om siktet ar instillt pA Arets GoteborgsVarv eller Varvet 2010,
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Det finns flera fordelar
med att tridna gemensamt.
Dels kommer stimningen i
Skatdas vara pa topp och
skratten manga.

Men dven nédr benen borjar
kinnas som bly och motiva-
tionen tryter dr det skont att
kinna stéd. Och stidet kan bli
stort. Mellan 200 och 300 lop-
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sugna berdknas dyka upp pa
stigarna kring Skatas i kvill.

Om du inte hunnit anméla
dig eller inte ens har tiankt
att springa Varvet i ar har in-
gen betydelse. Alla dr lika
valkomna.

— Se det som ett bra tillfdl-
le att komma igang med tra-
ningen sa hdr pa varkan-
ten, sager Hans Hultman.

S4 packa trianingsklider-
na, knyt lopskorna och ta
pa pannbandet. 1 kvill
blir det full rulle i Skatas.
Fast i lagom fart sa klart.
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Klassigka

MOSTNAD? Gratis. Dessutom blir alla deltagare bjudna pa bananer, kexchoklad, dricka och traningstips.
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