AKTUELL DEBATT

Infor masstart nagra ganger
per dag i Oppen maraton

Jo, jag kom i mil pa alla etapper. Detta trots aft min oriente-
ringstrining infér O-Ringen inskriinkte sig till en (!) ging, tvi tim-
mar pa torsdagen veckan innan. Att niimna den korta tid som jag
forsokte att fi de andra att hitta rétt i Camp Molloy i Australien gir
ocksid, men gor ingen skillnad.

Diremot triinar jag fem-sex dagar i1 veckan, i huvudsak med att
springa eller cykla, ofta i skogen. Otriinad iir jag inte, men ovan vid
karta och Kompass.

Di alla vet awt 6vning ger fiardighet var det min lott att ta O-Ring-
en som orienteringstrining.

Borde upplevas av alla som vilar pa bakdelen

Det iir fascinerande, imponerande och storslaget med si ménga
friskviirdare pd samma plats och med samma grundsyn pé livet.
Manifestationer som dessa borde upplevas pd plats av alla Gvervik-
tiga och orbrliga som har baken som sin favoritkroppsdel.

Deltagarna bodde mestadels i tilt och husvagnar lings Hisingens
dlvstrand. Underlaget var rivningstomter och parkeringsplatser.
Det sdg vil inte si roligt ut!

Sjilv bodde jag hela veckan i centralortens hjirta, Hotell 11. Det
var perfekt med sekretariat, missa, forsiljning och mat inom kast-
avstand.

Négot lingre till bussningen ut till de olika etapperna. Men som
det fungerade! Bussarna gick frin centralorten med jimna mellan-
rum och med vakter som héll ordning och reda pé de snabba kier-
na.

Det som imponerade allra mest var att det stod militidrpoliser i
varje korsning. De stoppade all évrig trafik nér vi kom susande, 1
en storstad som Goéteborg. Imponerande!

Partille-etappen (56:a)

Trots att Daniel Sols (Svningskamrat) pitalat att jag hela tiden skul-
le ha tummen diir jag varit senast pd kartan, blev det lite fér siillan
jag checkade av. Det blev lite for linga 16pningar och for lite kart-
lisning 1 birjan. Hill mig hela tiden pa stigar och viigar, men kom
lite for langt for det mesta.

Orienteringen kan viil beskrivas som lite “fram och tillbaka™.
Sprang ofta stora omviigar for att inte komma bort. Miste tillstd att
jag en ging frigade vid en viitskekontroll var jag var — lite for langt
fram som vanligt.

Upptiickte under dagens etapp att orientering dr en materialsport.
Specialglasogon, tumgreppskompass, definitionsfodral och dubba-
de orienteringsskor ir ett maste, speciellt nér det regnar.

Sa jag specialglaségon? Det hade behdvts, did min syn inte fr
perfekt. Nirsynen brister som hos de flesta dldre gentlemiin, men
allt vackert ser jag knivskarpt pa lingt hill. Glaségon riicker inte. i
sd fall en (!) lins enligt en “expert” jag talade med. Det fir bli niista
ging — om det blir nigon... Tid och placering pa etappen blev
diirefter.

Kungélvs-etappen (69:a)

I Fontin-parken har jag sprungit bra forr utan kompass — det giiller

fortfarande. Kinner mig nagot siikrare med orienteringen, men det

dr samma typ av viigval och samma tidssldseri hela viigen. Dess-

utom tycker jag det dr for ménga kontroller och fior manga vilsna

barn i skogen. Vilka springer i Sppen maraton som jag sjilv?
Bérjar lingta till morgondagen, di det blir hemmaplan.

Lennart "Rosa Pantern” Hansson ér en vilkind profil pa stads-
och terrénglopp, framforallt tack vare sin alltid lika uppseende-
vickande klddsel. Vid O-Ringen i somras deltog han for forsta
gingen i klassen Oppen maraton, och har efter det funderat en
del kring uppldgget av klassen. Synpunkter som kan vara tank-
varda for "oss” som alltid finns p& orienteringstavilingar och inte
alitid ser de problemstiliningar som en nyborjare pa en ori-
enteringstavling upplever.

Skatas-etappen (78:a)

Antligen pd hemmaplan. Hir giller det att konstatera var kontrol-
len iéir och sedan springa dit.

Getryggen forst, denna sida. Det gick ju fort hit. Var dr den nu
dd? Det var vildigt vad ménga kontroller som ligger runt omkring
hiir, var &r min da? Var ér den? Ja sa holl det pa ett bra tag innan
jag fick klart fér mig att kontrollen var pd andra sidan Getryggen.
Det tog tid att fatta det ska ni tro.

Niistan uppgiven lunkade jag vidare utan mankemang. Kollade
var kontrollen lig och sprang dit. Uppe vid Brudaremossen gjorde
jag samma fatala miss igen. Kontrollen lig inte pd andra sidan
Skidbacken — utan pa denna. Det kostar tid och ork att springa fel
igen. Trtt och besviken kom jag i mil bland de sista pa min hem-
maplan, dir jag kiinner till varenda stig sedan 20 ir tillbaka.

Man skiims!

Torslanda-etappen (75:a)

Kort men stenig bana. Varje dag har jag haft olika tivlingsdriikter,
men idag tinkte jag: snabbuthdllig. Helt svartklidd, med svart hud
och sandaler. precis som en ikta kenyan. Det vickte uppseende i
skogen, men jag kan avsldja att det inte riicker med att vara svart.
Snabba kenyaner triinar oerhért hirt, det dr tur att de inte kan ori-
entera — dnnu.

Jag hade inga problem att hitta kontrollerna bland stenarna, det
var ménga djupa skrevor, men sandalerna fungerade tillfredstillan-
de. Jag dr inte biittre!
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Lindome-etappen (42:a)

Min andra hemmaplan, di jag bor i Hillesiker och jobbar i
Kungsbacka. Springer ofta mellan hem och arbetsplats och
dé blir det ofta genom Bunketorp.

Taktiken for sista dagen var au fiélja med noggrant pa kar-
tan, men att forséka gena vid enklare passager. Det lyckades
bra vid ett par tillfillen. Det var miinga ldnga viigar, stigar
trots allt. Idag fick jag tillbaka lite av det jag liirt mig under
veckan. Trining ger firdighet! Mitt biista dagsresultat och
det var hur sikert som helst. Veckans resultat blev till slut
67:a av cirka 130 startande.

Infor tre-fyra dagliga masstarter

Vad tyckte jag om detta di? Jag tiinkte skriva lite om hur jag
som “utifrin” kommande upplevde O-Ringen och Oppen
maraton.

Poiingen med att springa vanliga l6partéivlingar ar att man
ser och kiimpar direkt med "motstindama™. Nackdelen med
orientering &r att man inte har en aning om vilka man méter.
Fiir att avhjilpa det vore det perfekt med tre-fyra dagliga
masstarter vid till exempel varje hel timme de fyra firsta
dagarna. Jaktstarten sista dagen enligt startlista precis som
nu. Problemet var bara att det aldrig kom upp niigon starttid
pa anslagstavlorna, manga blev forsenade!

Banldggarna har gjort ett fantastiskt jobb, variation och
fantasi vid kontrollernas placering. Ligger man ihop de
olika dagsetapperna blev det nidstan 45 kilometer.
Figelviigen skulle lopveckan varit ett maraton.

Forsta dagen tinkte jag: "Men rar aldrig kontrollerna
sfut”. Tio kontroller per etapp tycker jag vore limpligt, inte
upp mot 20 som det nu var.

S3a har gor jag-information eller en fadder

» Oppnare attityd, inte bara foreningskoncentration, dir de
som Inte ir inne 1 "systemet” blir lite utfrysta. Utan flagga -
ingen gemenskap. Sista dagen triiffade jag Lunds OK. Deras
tivlingsdriikt hade inslag av rosa och de tyckte "min driikt”
var frick sd de fick éverta den chockrosa varianten.

» Forsiilljning av orienteringsprylar pi 6ppna marknaden
si att orienteringen blir Gppnare mot allminheten. Det &r
niistan omdjligt att kiipa terriingskor om du inte tiivlar i ori-
entering.

* Har du aldrig sprungit en orienteringstivling fr det
omdéjligt att fatta hur man gor. Riktig inskolning med en stor
skylt "sd héiir gor jag” eller en fadder vid direktanmil-
ningsklasserna.

* | mina specialsydda onenteringsklider gick, gick och
gick jag till start, varje dag. Nybdrjare som vill prova pa
miste ha niirmare till startplatserna. Ska man springa tre-
fyra kilometer ska man inte gi flera kilometer innan.

» Om nigon ska ta orientering pé allvar si méste antalet
klasser minska drastiskt. Det gir inte att publicera 120
klassegrare. Alla vanliga lopartivlingar som haft fullstindig
klassindelning har farsvunnit. Kvar dr de som har en distans
och en klass.

* Superelitklasserna mdste vara ensamma i skogen och
ensamma pi upploppet for att fi fokuseringen pé de bista.
Som det nu iir dr det alldeles for manga pd upploppet samti-
digt, noll koll fér publik (om de alls kommer).

* O-Ringen #r den stora drliga presspubliceringen. di
méste de som skriver forstd vad som hiinder, dven om de
inte ir gamla "orienteringsbarn™.

Detta var en fantastisk upplevelse men om jag dvker upp
1 Skillingaryd far tiden utvisa.

"Mossa, mossa” pd er alla orienterare!

Dida fiskar flyter med strémmen — levande simmar emot.




