Panterns basta lopp - hittills !

’Det norske fjellmaraton” i Beitostolen &r som en tavling ska vara: Valarran-
gerad, vacker, hard, trevliga medtavlande och bast av allt ”"Blemmeballen™
efter loppet. Alla tavlande med anhdriga ar med pa “skavsarsbalen” som in-
ryms i tre (1) jatte-danssalar. Har utspelade sej historien om min hittills basta
tavling.

Efter -93 ars tavling luslaste jag resultatlistan. Segraren i 40-45-arsklassen (jo,
jag var sa gammal redan da) hade 2.49 pa den fruktansvarda banan. Blev sjalv
10:a pa 2.58. Har géllde det att hoja malsattningen. Bestamde mej for att
pafoljande ar springa pa 2.50. Placeringsmassigt fick det bli vad det blev.

Manga tankar

Under aret som gick, tankte jag ofta pa "mina” 2.50. Inte bara tankte forresten
utan spred ut det bland alla som kom i min nérhet. Bland annat pa bussresan upp
till start fick norrméannen nagot att tanka pa, ja, de log val mest dverseende at
”svenskens” omdjliga 2.50. Tiden later vél inte s markvardig egentligen, men
kolla in banprofilen, sa blir den ganska bra. Enligt de néarvarande i bussen far
man lagga till 15-20 minuter mot en normal maraton.

Vid start var det +8C och lite blasigt. Snosmaltningen pagick som bast, forsta
helgen i juni, sa det var fuktigt pa marken och i luften. Tyvarr fick vi cirkulera
for 1ange runt toaletten som var den enda byggnaden vid starten, det blev kallt.
Nar speakern varskodde om fem minuter till start, da borjade jag ta av mej
éverdrags-kladerna. Det tog vél lite for lang tid for nar jag var pa vag fram till
startlinjen bakifran, sa gick plotsligt startskottet.

Se mojligheter

Hela startfaltet framfér mej och jag pa vag mot ett tidsodande kryssande till min
’ratta” plats i féltet.

-A\, jag tar diket, dar &r ju ingen! Sagt och gjort - ikladd svenska flaggans farger
pa brottarlinnet och flaggan i ”"Rosas” hand sprang jag forsta kilometern dar.
”Groftesloparen” var ju den dar galne svensken som snackade om 2.50 i bussen.
Hela startfaltet, mellan tre- och fyra hundra, pekade och skrattade.

Efter groftesturen sprang jag upp pa 25-30 plats i faltet. Férsta milen gick langs
Sjodalsvatn och var ganska lattsprungen. Men sen ... fran milen upp till
"halvtid” gar det bara uppfor, uppfor och uppfor i cirka 400 meters hojdskillnad.



Har gallde det att spara krafterna, men anda vara med sa bra att sluttiden blev
den ratta.

Gruppen jag sprang i var ganska stor - nar stigningen uppfor borjade. Den blev
med tiden mindre och mindre. Nagra som varit langt fore tidigare passerades i
var klattring. Pa toppen var det bara tva kvar i gruppen; han som drog och jag
som hangde pa. Hur manga som lag fore oss gick inte att se, da dimman framfor
lag mycket tat. Lopare som lag 10 meter fore syntes inte.

Var det inte nog med vit dimma? Nej, snon lag meterdjup pa bada sidor om den
premiérplogade vagen. Temperaturen sjong drastiskt. Bara 2 plus och bitande
kraftig motvind.

Halva loppet var avklarat och nu bar det utfor, brant utfor ett tag.
- Hoppas bara det blir varmare och att dimman slépper, sa jag ser nagot snart.

Pafrestningar

Utforslopningen medfdrde stotar pa kroppen - speciellt i magen, som korde
igang. - Nej, inte nu nar jag ligger sa bra till! Men noden har ingen lag! Ner med
brottarlinnet och pa huk - pa vagen. Nagon "grofte” fanns inte att tillga langre.
Lopare pa lopare passerade, medan jag satt dar med 2.50 i tankarna. Ingen
torkvara heller, bara sno, sng, sno ...

Det var nagot mer pa vagen. Nagra sma djur som sag ut som hamstrar. Nér jag
satte ner foten ilade de i alla riktningar med ett evigt skrikande. De forsokte
komma undan upp pa snovallarna men de var for hoga, sa "hamstrarna” ramlade
tillbaka och anfoll skrikande mina fotter istallet.

Nagra sprang jag 6ver, men ingen lyckades bita mej, som tur var. Inte visste jag
att det var lamlar, eller att de kunde skrika sa och bli sa arga! Det vet jag nu.

Negativ tanke

Nedfor 16pan &r 6 kilometer lang. Lépningen gick fint och varmen bérjade att
aterkomma till kroppen. En efter av de som passerat mej nar jag var "opasslig”
fick an en gang se bakdelen pa mej - fran ett annat perspektiv! Jag avancerade i
faltet. Langst ner vid Bygdin borjar sa den andra stigningen. Den ar bara tre
kilometer lang men lite brantare an den tidigare. Precis nar backen borjade -
borjade ocksa haglet. Hagelkorn stora som artor borjade dunka pa min harlésa
skalle. Jag som trodde pa varmare vader hade slangt mina handskar. Det skulle



jag inte gjort! Det gjorde ont med hagelkornen och kélden blev besvérande. Jag
fros sa jag skakade och tankte: - Det gar inte - jag klarar inte 2.50! Jag slet, fros,
huttrade och forsokte kampa mot alla elementen. Pa nagot sétt nadde jag denna
andra topp. Hagelskuren upphérde. Varmen kom - det var 14C vid malgang - jo
det ska nog ga anda. Dimman, haglet och snon var borta och loparvégen flera
kilometer framat var synlig.

Raskare ben

De stumma benen blev raskare och de I6pare som varit framfor mej tidigare var
nu mindre raska. En efter en "rusade” jag forbi. Det har gar ju bra! Hoppet om
2.50 borjade atervanda.

Bakom svéngen ligger malet. Speakern hors ... vad sager han?
-Femte man i mal pa tiden 2.49.20!
Ja, det sager han och jag har bara 250 meter kvar. Oka! Det har klarar sig!

Resultat: Man maraton. 1. K Aaby 2.38.16 2. P Aserud 2.39.17 3. Niklas
Aserud 2.42.41 .........6. Lennart Hansson, Sverige 2.50.11
Man 40-44: 1. Lennart Hansson 2. K Bue 3.05.47

( Niklas ansag dessutom att det var tur att de forédande dversvamningarna
intraffade i Norge och inte i Sverige! Varfor? - Vi har ju rad med dom!)

Sensmoral

Bestam en "malbild” langt i forvdg. Bearbeta den dagligen under lang tid, till-
sammans med traningen, sa styr kroppens undermedvetna dej dit utan nagon
klockhjélp. "Groftesloparen” fran Sverige var programmerad for 2.50 och fick
2.50.11. Norrmannen satte skrattet i vrangstrupen - till och med
chefspsykologen pa Rikshospitalet i Oslo!



