For sale or rent!

Chefstréinare/Coach i Giteborgs stirsta och framgéngsrikaste liparklubb Solvikingarna i 13 &r. Fystrénare i
Hallesakers IF, frén div B till div 4 och i Lindome GIF frén div 2 - div |. Grundare och trénare i laparklubben Pantern
Running Club. Laptréning frén torget i Kungsbacka varje vecka ihop med Innerstaden. Hjalpt ménga framg@ngsrika
svenska och utléndska lapare till battre resultat. Uthildad i Svenska Friidrottsfirbundet, SISU och genom empiriska
studier av de basta. Lart ut skadefirebyggande teknik och att praktiskt &tgérda om skada uppstétt. Inspiratiiren bakom
att ménga birjat [ptréna.

Tavlingslipare med birjan vid 33 &rs alder. Firbéttrade mig de tio firsta dren pé Giteborgsvarvet, som jag sprungit
29 génger. M&nga medaljer i SM. Silver Nordiska Masterskapen maraton. Speciellt inbjuden av Haile Gebreselassie till
Afrikas stiirsta lopp, Great Ethiopian Run. Enda lipare som klarat West Coast Race ensam, 220 kilometer. Snart
sprungit 1000 |ipartavlingar. En av 15 deltagare, av femtusen sikande, i &ventyret Camp Malloy i TV 4, manga och tuffa
uttagningar.

Tavlingschef i Sylvesterloppet Gbg, Figrés Varlopp. Inbjuden som produktutvecklare till Midnattsloppet,
biteborgsvarvet, Oxeliloppet, KnarvikMila, Norska Fielleventyret, MalmaMilen, Lidingdloppet, m.fl. Varit inspirationskalla
till den fjarde avdelningen i Norsk Friidrett, Mosjon. Varit reseledare med buss till Lidingiloppet i ménga &r. Lagledare i
olika stafetter ungefar 50 génger. Ansvarig fir traningslager fir olika farenigar.

Produktutvecklare av lipskor hos New Line, Ecco, New Balance, Saucony, Nike, mfl. Lapskotestare i 25 ar pé alla

mérken. Produktutveckling av klader hos Craft, Dobsom, New Line. Utvecklat skyddsskor hos de sex stiirsta tillverkarna

i Norden. Stétt i olika montrar p& Massor. Ar medlem i GUF (Gateborgs Uppfinnar Farening) som innovataren far nya
produkter. Debatterar ofta lipskor i olika sammanhang.

Artistnamn: Rosapantern och det har gett mig manga fordelar. Sponsrad med lipar material

{7 och bilar. Har fatt priser som Arets Gladjespridare, Maskerad vinnare i ménga sammanhang.
- Rrets Sporthild i Danmark 1995. Specialinbjuden till Gateborg 2021 som fritankare. Showaren
med kultstatus i olika stafetter. Figurerat i radio, TV-inslag och massor av tidningsreportage.

Kunskapen du dger &r virdelds - det dr kunskapen du delar med dig som har vérde!

Fiireldser pa olika fiiretag och fireningar. Bland annat Norsk Friidrett; Giteborg Energi; Svenska
Orienteringsfarbundet; Vagverket; Kungsbacka Kommun. Ar hjzrnan bakam ett av de f3

W friskvards-projekt (orken) som verkligen fungerar mot den inaktive! Har genomfirt projektet i

el

\ Elanders koncernen.
Hall dig frisk &r orsaken till att jag sedan ménga ar har egen hemsida och daglig blogg om friskvard, speciellt lipning.

Till salu! Detta ar min spetskompetens och har ni intresse av att utveckla er inom de omrédena sé hjélper jag gérna till.
Hiir av er s8 vi gemensamt kan ligga upp en lamplig plan eller varfar inte anstélla mig!

Lennart Hansson

Ostra Skins&svagen 12, 434 93 VALLDA, 0706 - 15 00 15, info@rosapantern.com, daglig blogg p& www.rosapantern.com
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