Bra tavling.

Forst och framst borde antalet maratonlopp i Sverige minska. Manga
lopp till antalet ger sdmre kvalité och det ar béttre 16pare vi behdver.
Ett steg i ratt riktning vore att gora om halften av vara maraton lopp till
25-30 kilometers lopp! Vi skulle skapa fler harda tavlingssituationer
och 6ka konkurrensen. Det gar utmarkt att tavla pa 25-30 kilometer
ofta, utan alltfor mycket slitage pa kroppen. Kvalité framfor kvantitet!

H&r kommer nu 10 snabba tips till tavlingsarrangorer:
1. Start och mal pa samma stalle.

2. Undvik flera distanser och vandbana, det blir farre startande da.
Langre unika distanser for manga deltagare.

3. Givetvis maste banan vara ratt méatt!! Kilometermarkeringar.

4. Undvik vandpunkt - hellre vandplats.

5. Vétska dar allt ar tydligt utmarkt och framsatt pa borden for snabb
och riktig sjalvbetjaning. Ljummen vatska vid riktigt kallt vader -

annars kall dryck.

6. Rullande klocka vid start och vid var 10:e kilometer. Klocka som
raknar nerat innan start.

7. Satt upp skyltar langs banan sa att fotgangare, cyklister och
fordonsforare fattar att en lopartavling pagar. Skyltar dar det star
hoger resp vénster for vagvisning av l0pare - inte trotta funktionérer.
8. Se till sa att resultaten kommer fram snabbt och ritt.

9. Gemensam prisutdelning for alla. Hylla segraren! Det ar segraren
som gjort en prestation - inte de som sprungit 100 sanktionerade maror
- langsamt. Undvik aldersindelning.

10. Fest i anslutning till tavlingsarrangemanget borde vara en

sjalvklarhet.

Av berdm blir man glad - av kritik blir man battre!






