Loptraning i grupp

med

Traningstider fran Lindevigarden

Torsdagar 18.00 Jogga for nyborjaren som vill
komma igang och motionera. Teknik och styrka.

Sondagar 14.00 LSD = Long Slow Distanse under
minst tva timmar i varierad terrang.

Tisdagar 18.00 Kvalitets traning for den erfarne
|6paren. Maste klara att springa i 75 minuter.

Vi byter om och duschar i Lindevigarden, i kallaren pa
baksidan.

Alla ar valkomna att testa och se

hur roligt och halsoframjande det ar!

tranare Lennart Hansson

tel: 0706 - 15 00 15

info@rosapantern.com



