Loptraning / Crosstraining

Traningstider i Fjaras Fritidscenter

Sondagar klockan 11.00

Nyborjargrupp i teoretisk och praktisk I6pskolning.

Tanken &r att alla ska kunna vara med och fa grunderna i I6pning, styrka, smidighet. Praktik blandas
med teori.

Sondagar klockan 10.00

Fortsattningskurs for de som varit med tidigare eller ar mer erfarna l6pare.

Grupptraning for att det ar sa roligt!

Ombyte och dusch i Fritidscentret

Ledare:
Lennart” ” Hansson

Tranare, tavlande, foreldsare och legend



