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"Vaga vara lite udda”
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Man presterar battre om man har roligt tycker Goteborgarnas Lennart Hansson

Att roa andra ir ett av Lennart Hanssons motton. — Man fir s& mycket tillbaka, férklarar han.

Konstiga kldider, snabba
skor, springer fortare fin du
tror!

Ramsan, som skrivits av en
tiodrig talang, personifierar
Lennart Hansson, lagledare
for G ochen
vilkind profil vid Vindelilvs-

loppet.

Fir Lennart Hamsson verkar dei
vara lika viktigt an bjuda pd sig
gféilv som att andas. Atskilliga tim-
mar har han Lagt ner ph att fundera
ut vilka kostymer som kan roa
mest vid de lopp han deltar 1, Arets
Vindelilvalopp dr inget undantag.
Bamtliga Mipare i lag 57 ér utkléd-
da och ingen fdr vara den andre
1ik. Lennart Hansson debuterade
som clown, it av bland andra en
svenskklidd patriot, en munk och
en riv.

Gioteborgarna deltar fortfaran-
de i Gppen klass - for att det & roli-
gast. Tavlingen dr findd individu-
oll, resonerar Lennart Hansson,

- Det dr viktigt att bdda tjejer
och killar Ainns med, eftersom min
dir 54 thvlingsinrikiade. Nu dr det
for serigst. Det skapar en presta-
tionsdngest som slir ut manga.
stéllet borde man ta lpandet som
rekreation, tycker han.

Hansson klagar dwver att de som
dettar | tivlingsklassen har en ten-

deris att bara bry slgom de egna La-
gen. Ghteborgarna diivemol dr be-
redda att stotta och heja pd alla an-
dra lag, eller kanske bistd med
vatten vid batiov, Och dit finns en
tanke bakom:

- MMan presterar battre om man
har roligt. Om man har fir higa
krav pd sig sjflv, tappar man lus-
ten att springa. Dessutom fr man
a8 mycket Hllbalka.

Sprang 21 mil sjilv
Han exemplifierar med Finland
West Coast Race, dir han lyckades
med vad ingen klarat tidigare _
nimligen att sjilv springa hela sta-
fietten pd 22 mil. Med rosa pantern
pd huvudet.

- Efter elva mil birjade jag kiin-
na mig lite tritt. Da fck jag syn pd
en skyit som det stod villkommen
pd. 54 jag sprang dit ech hamnade
mitt § ett brdllop.

- Brudparet strélade och alla
ghsterna blev 84 glada - det kindes
fnikstan som om jag hade gift mig
gjdlv och da &r man ju Iycklig!

Florence Griffith Joyner verkar
vara inne pd likariade tankeging
ar, menar Hansson, Liksom Dave
Waters, som sprang i keps och all-
tid lig sist tills hon, helt ovintat,
gpurtade frbi alla andra. Tvd O8-
iuld blev resuliated.

- Man miste viga vara lite udda,
tycker Lennart Hansson.

Han frriterar sig dver att det bli-

wit 54 mycket business Over spor-
ten och siper att det fr skotillver-
Earna som styr allt. Att dyrasie
gkorna skulle var hist Ar en myt,
menar han.

Barfota

-1 Kenya springer man barfota, de
skor vl anvinder ger mest upphoy
till skador. Jag skulle vilia tillver-
ka skor, platta s att man uinyttjar
hela foten, luftiga och litta.

Varfor blev det just lpning?

- Jag har provat pa alla sporter,
men jag har inget bollsinne s& det
var weslutet. Lipning fr litt att
utdve, man behdver inte passa nd-
gra tder, Men det tar tid och tila-
muod att bli en bra lipare, kanske
tio dr. De flesta gor misstaget att
springa lingt och langsamt. Men
for att nd resoltat mdste man
springa snabbt och intensivt - och
det ghir ont.

Skapta for att springa
Han dr tvertygad om att vi mén-
niskor Ar skapia for atl springa.
Dt wvar ju det vi &gnade oss At en
ging 1 tiden, i jakten pa foda. Yiter-
ligare en firdel med lopningen ir
att han slipper tinka pa vad han
dter.

- Jag pillar sitsaker, om jag it pd
samma sdft som jag gir niy, utan
att springa, skulle fag se ut som ett
hus, konstaterar han.

Mégra dvriga laster har han {nte.

Haffe vill han undvika, att rika
“gar inte” och alkohol klarar han
slg utan — det Wrstdr man ocksd
niir min teiffar honom. Bristande
giiElvidrtroende och himningar dr
det sista han lider av.

Amatbrernas dryck

— Alkohaol dir amattirernas dryck -
fir dem som inte vigar gira bort
sig. Men det iir inte 34 farligt , man
By inte roligare in man gir sig...

Han dlzskar att tivla, det &r “doro-
ligt”, och firsdker ghra det si gott
som varje helg. Via tivlingarna
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har bekantskapskret=en svillt av-
sevirt.

- Afl vara med pd en tEvling ar
som att komma hemm tilll slikien.
Alla har samma intressen och det
blir en fantastisk sammanbdll-
ning, som en famil).

Men Lennart Hansson har minga
rum. Mir han inte springer s4 gil-
lar han att firkovra sig. Film. tea-
ter och konst tillhar Infressena.

MAR LA MME WIRIKA

FAKTARUTA

Namn: Lennart Hansson,

Fidd: 543 1953 (samma dag som
| Stalin dog)

Bar: [ Mélndal,

Familj: Mix.

Yirke: Distributor.

Favorlitmat: Frukizallad med
nitter och gridde.

Senaste lopp: Finlend West Co-
ast Race.

Senast lista bok: Trénarboken
av Sisu, annars A det Dean B
Coonts, skriickftrfattaren, som
ghller.

Hogsta dnskan: Hilla pi med
idrott pa heltid.

Akinell som: Lagledare fir Gi-
teborgarna, lag 57.

Lennart Hansson bakom mas-
ke,




