Snacka om mara...

Sprang hela stafetten sjilv
= 22 tuffa mil pa tva dagar

| Visterbotten kommer
han for alltid att vara kind
som den glade och ex-
tremt tunnharige gote-
borgaren, som alltid
springer med en rosa pan-
ter pa huvudet.

| Osterbotten kommer
Lennart Hansson diire-
mot att Aterfinnas i histo-
rieb&ckerna som den for-
ste som klarade av att en-
sam springa de 221 milen
mellan Kristinestad och
Jakobstad | West Coast
Race = Viistkustloppet.

-~ Men det var en pdrs. En sédn
dir sak som skiljer ménnen
fran pojkarna.

Wagra dagar efter malgdngen
i Jakobstad har han inga pro-
blem att skratta it det hela och
han har redan bérjat se fram
emot firsta triiningspasset efter
kraftprovet i dsterled.

Finnish West Coast Race ir
nigot av den finska motsvarig-
heten till Vindelivsloppet, det
fr bara lite kortare och lite min-
dre. Det lops i tvA dagsetapper
och de 22 milen dr uppdelade i
20 stréickor, Ddremot har aldrig
de finska arrangirerna lyckats
na de breda liparmassorna.
Trots att det i &r var 10-drsjubi-
leum kom inte mer fn 82 lag till
start och det har heller aldrig
varit just mer 4n 100 lag med.

Det var en anledning till att
Lennart Hansson fick fragan
om han inte kunde komma och
springa West Coast race ensam.

- Det var tydligen ingen som
hade lyckats med det fiirut och
eén finlindare vid namn Alf
Granvik frigade mig p& Vindel-
dlvsloppet firra aret om jag inte
kunde komma och springa 22
mil tillsammans med honom.

Rolig historia?

Nu har aldrig Lennart Hansson
varit en som ryggat fir utma-
ningar. Lopning har han alltid
dlskat och fort springer han om
han vill, en halvmara Kklarar
han 14tt pa 1.10 och ndgra minu-
ter. Men 22 mil?

- Jag har tidigare gjort tva
stycken 10-milslopp i Trollhit-
tan och de gick riktigt bra. Det
loppet springs ju 16 varv pi en
varvbana. Darfor tog jag med en
massa vykort och vid varje
varvning skrev jag ett vvkort.
Det uppméirksammades av spe-
akern som da fick mig att berit-
ta en historia varje gng jag pas-
serade. Det uppskattades av pu-
bliken och varje varv sprang jag
och tinkte pd vilken historia
jag skulle berétta. Det gjorde att

16pningen inte blev s4 trikig.

Néagon sadan forstrielse hade
han inte 1 Finland. Vvkorten
fanns med, men "mer &n tio
skrivna” blev det aldrig.

- Forsta dagen sprang jag till-
sammans med Alf Granvik,
men han &r vegetarian ochfick i
slutet av dagen akut salt- och
vitskebrist. Han tog sig visser-
ligen i mdl forsta dagen en
stund efter mig, men han fick
liggas in pd sjukhus och l4g pa
intensiven ett par dagar, bert-
tar Lennart.

Sjong brudens lov

Frin deltagarma i loppet fick
Lennart en hel del stid 1 sin
kamp mot kilometerna, men det
rckte inte 54 lAnge.

- Nej, Jag startade ju ndgon
timme tidigare varje morgon,
men sen bliste ju hela filtet for-
bi mig pd 90 minuter. Jag viga-
de ju inte halla s& hig fart...

Men Hansson frin Mdindal
och Géteborg dr ju en man med
glimten i dgat, och néir han en
mil frén fdrsta etappmadlet 1 Va-
sa sig att det var ett stort brél-
lop i byn - dd kunde han inte 14-
ta bli att titta in.

— Dér satt det 200 géister, och
jag begérde ordet och utbringa-
de en skal for brudparet. Alla
gisterna sag s4 glada ut och
brudparet var s& lyckligt, jag
fick verkligen folkets jubel. Sen
sprang jag vidare till Vasa.

Det tog Lennart 15 timmar och
20 minuter att springa forsta da-
gens 12 mil. Men trots att han
tillryggalagt mer &n halva
striackan, hade han inte klarat
av ens hilften av plrsen.

Virldens endorfinkick

- Fir det forsta gick det inte att
sova pa natten. DA man spring-
er 54 linge far man varldens en-
dorfinkick och blir hur pigg
som helst. Tre timmars sémn
var vil allt jag fick. Och pa mor-
gonen var det hur stelt som
helst i benen.

Det var i det lédget alla som ti-
digare forstkt sig pa bedriften
att springa hela loppet brutit.
Men inte Lennart Hansson. Han
stapplade iviig tidigt pA morgo-
nen - trots att musklerna var
som cement, trots att hiilsenor-
na dmmade och att ljumskarma
var pa vig att bli inflammerade.

- Att bryta fanns inte i min sin-
nevirld.

Att springa 22 mil &r emeller-
tid lite av att spela rysk roulette
med sin kropp. Hur mycket ska
den orka?

- Det vérsta var nog att jag inte
orkade tdmma magen. Jag kiin-
de att jag behévde gira det, men
dd jag satte ned bredvid vigen
kunde jag inte krosta fram na-
got. 54 jag var tvungen att

Lingst fram pd de gula tivlingss
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I5 mil I8pta, 7 kvar. Lennart Hansson kimpar sig framit mot
Jakobstad, det ena steget médosammare dn det andra.

korna tittar tirna fram och

till héger forsdker fére detta finlindska skidlandslagsmannen
Mats Slangar fran Nykarleby hjilpa till med uppmuntrande

tillrop.

springa med allt i magen. Vid
ett tillfille la jag mig att sova i
fem minuter, sen vickte mina
medhjilpare mig. Men det var
en vilbehdvlig vila.

Och dér stapplade han fram,
Lennart Hansson, Med sin Rosa
Panter pa knoppen, och med si-
na gula tivlingsskor med hal
lingst fram s& att tirna stack
fram. For trots att han sprang 22
mil, valde han tunna tévlings-
skor,

~peciella skor

— Det #r de biista skor jag haft.
Och jag dr en som anser att det
inte &r bra med alltfir stotddm-
pande skor. De ir uppbyggda i
hiilen och kopplar dirmed bort
den mest stotdimpande delen i
kroppen - framfoten, hivdar
Lennart.

Mingder av skofabrikanter
och kroppsvetare lir siiga emot
honom pd den punkten, men
Lennart tog sig i alla fall fram
till Jakobstad. Andra dagens tio
mil tog 15 timmar i ansprak.

- Ja, jag skims lite Gver att det
tog sdn lang tid, men jag var nog
egentligen inte tréinad for dis-
tansen.

Historisk ér han i alla fall nu

och reklam har han gett 4t West
Coast race. Finsk radio inter-
vjuade honom béde fire och ef-
ter bedriften.

Lingtar till Ammarnis

Men sjélv ghr Lennart nu och
langtar till Vindeldlvsloppet.

-dJa, det dr ju Arets grej. Det sa
ocksa alla { Finland, att Vindel-
dlvsloppet dr arets roligaste tév-

Och i &r kommer han inte en-
sam for att springa med Dala-
sjd, 1 4r ska han ha sina Gite-
borgare med sig.

Vilka sirickor han ska
springa har han emellertid inte
en aning om.

- Nej, jag dr bara ansvarig for
att se till att fa ihop ett lag. En
kille som heter Nils Gunnars-
son dr envildig nédr det giller
att fordela strickorna. Jag far
ta vad jag far.

Men Lennart skulle nog vigra
en stréicka pa 22 mil.

- Det gbr jag
aldrig om!
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